
Rote  Kreuz  ruft  zur
Blutspende  im  Martin-Luther-
Zentrum in Oberaden auf

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf am Montag, 30. Juni,
von 16 bis 20 Uhr im Martin-Luther-Zentrum, Preinstraße 38, in
Oberaden.

Bald  sind  die  Sommerferien  da!  Während  viele  von  auf  den
Urlaub freuen, bleibt der Bedarf an Blutspenden ungebrochen
hoch. Doch im Sommer geht die Zahl der Blutspender leider oft
zurück. Das ist einerseits verständlich, denn im Freibad und
im Eiscafé kann man schnell vergessen, wie wichtig Blutspenden
sind.  Aber  –  Blutkonserven  retten  Leben!  Der  DRK-
Blutspendedienst ruft dazu auf, vor dem Urlaub noch einmal
Blut  zu  spenden  und  damit  die  medizinische  Versorgung  zu
sichern.
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Bitte Terminreservierung nutzen
Das Rote Kreuz bittet darum, sich vor der Blutspende einen
Termin zu reservieren. Wer unter www.blutspende.jetzt oder bei
der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11
eine  Blutspendezeit  bucht,  trägt  entscheidend  zu  einem
reibungslosen Ablauf des Blutspendetermins bei.

Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Eine obere Altersgrenze gibt es nicht
mehr. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis
oder  Führerschein  mitbringen.  Die  eigentliche  Blutspende
dauert etwa fünf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Nach der Blutspende gibt es vom
Roten  Kreuz  eine  Stärkung  in  Form  eines  Imbisses  oder
Lunchpakets.  Alle  aktuellen  Blutspendetermine,  eventuelle
Änderungen sowie Informationen rund um das Thema Blutspende
sind  kostenfrei  unter  0800  11  949  11  und
unter  www.blutspende.jetzt  abrufbar.
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