
Rope  Skipping:  TuRaner
Bittrich, Milz und Schwantner
für  Landesmeisterschaft
qualifiziert

Die erfolgreichen Rope Skipping-Sportler von TuRa Bergkamen.
Foto: privat

Vier  Sportlerinnen  und  Sportler  der  TuRa  Bergkamen  Rope
Skipping-Wettkampfgruppe, um die Trainer Jörn Schmiemann und
Nina Mause, nahmen jetzt an einem Qualifikationswettkampf des
Westfälischen Turnerbundes in Hamm teil. Ziel war es 1.000
Punkte für die Qualifikation zu den im November stattfindenden
Landesmeisterschaften in Wuppertal zu erreichen.

Die drei Athletinnen Lana Bittrich (Jahrgang 2006), Friederike
Milz (Jahrgang 2005) und Jana Schwantner (ebenfalls 2005) sind
in der Altersklasse 3 (2005-2007) in folgenden Disziplinen
angetreten: „30 Sekunden Speed“, „30 Sekunden Double Under“,
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„2 Minuten Speed“ und „Freestyle zur Musik 1:15 Minuten“.
Jana Schwantner erreichte mit insgesamt 1.347 Punkten den 4.
Rang. Im Freestyle glänzte sie mit hervorragenden 634 Punkten.
Auf dem Silberrang landete Friederike Milz mit 1.435 Punkten.
Ihre besten Leistungen erzielte sie im „30 Sekunden Speed“ mit
63 Sprüngen und im „2 Minuten Speed“ mit 219 Sprüngen. Stolze
Siegerin an diesem Tag war Lana Bittrich. Mit 1.474 erreichten
Punkten lag sie ganz vorn. 63 Sprünge im „30 Sekunden Double
Under“ und starke 698 Punkte im „Freestyle“ zeigen ihr Talent.

Der  jüngste  Springer,  Alexander  Milz,  hat  bei  einem
Wanderpokal  teilgenommen  und  insgesamt  Platz  7  von  13
erreicht. Dabei hat er die Disziplinen „30 Sekunden Speed
rückwärts“, „30 Sekunden Kreuzen rückwärts“, „1 Minute Speed
rückwärts“  und  eine  festgelegte  Sprungreihenfolge  rückwärts
absolviert.
Laura  Mertens  und  Jana  Franz  unterstützten  die
Wettkampfmannschaft  als  Kampfrichter.


