Rohkostkochen in der
Okologiestation fiir Kinder ab
7 Jahre

Am Samstag, 7. Marz findet in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr
ein Rohkostseminar fur Kinder ab 7 Jahre in der
Okologiestation statt. Aus frischem Obst, Gemiise, 0l und
Gewlrzen stellen die Kinder Smoothies und Cracker her.

Zusammen erarbeiten sie ein kleines Rezeptbuch und konnen so
die wichtigen Rohkosttipps dauerhaft mit nach Hause nehmen.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 40 Euro (inkl.
Zutaten). Maximal konnen 12 Kinder an der Rohkostkuche
teilnehmen. Mitzubringen sind: 1 Heft und 1 Stift

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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