
Restless-Legs-Syndrom  (RLS):
Gesprächskreis trifft sich
Der Gesprächskreis für Menschen, die an dem Restless-Legs-
Syndrom leiden, trifft sich am Mittwoch, 8. Februar wieder.
Beginn ist um 15 Uhr im Raum D4 / D5 im Gesundheitshaus Unna,
Massener Straße 35 (Obergeschoss).

Das Restless-Legs-Syndrom („unruhige Beine“) zählt mit zu den
häufigsten  neurologischen  Erkrankungen  des  Nervensystems.
Besonders   im  Ruhezustand  machen  sich  Beschwerden  wie
Bewegungsunruhe,  Kribbeln,  Ziehen,  Reißen  und  Schmerzen
hauptsächlich in den Beinen bemerkbar.

In  der  Gruppe  können  sich  die  Betroffenen  über  aktuelle
Behandlungsmöglichkeiten, deren Anwendung und Wirkungsweisen
austauschen.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
Informationsstelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in  Unna,  Massener  Straße  35  melden.  Ansprechpartnerin  ist
Margret  Voß,  Tel.  0  23  03  /  27-28  29,  E-Mail:
margret.voss@kreis-unna.de.  Alle  Informationen  werden
vertraulich behandelt.
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