Reiseangebot fiir Menschen mit
Demenz

Eine Auszeit vom Pflegealltag ermoglicht die Diakonie Ruhr-
Hellweg Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen. Vom 13. bis
23. Oktober bietet das Werk eine Reise in die Luneburger Heide
an. In der niedersachsischen Kurstadt Bad Bevensen konnen die
Teilnehmenden unterirdische Quellen erkunden oder das nahe
gelegene Kloster Medingen besichtigen. Zudem warten im
barrierefreien Hotel einige Gesundheitsangebote auf die Gaste.

Ein Ziel des besonderen Urlaubsangebotes ist es, pflegende
Angehorige zu entlasten. Auf der Freizeit haben sie die
Moglichkeit, ihre Zeit frei zu gestalten und sich mit anderen
Menschen 1in einer ahnlichen Situation auszutauschen.
Wahrenddessen betreuen Fachkrafte die Reisenden mit Demenz:
Auf dem Programm stehen Gymnastik, Tanz und kreative Aktionen.
Die Betreuungskosten konnen gegebenenfalls von der Pflegekasse
erstattet werden.

Auf der Reise gibt es noch einige wenige freie Platze. Um die
individuelle Betreuung bestmdoglich zu planen, 1ist ein
telefonisches Vorgesprach erforderlich. Weitere Informationen
gibt es unter Tel. 0800/5890257 oder reisen@diakonie-ruhr-
hellweg.de sowie im Internet wunter www.diakonie-
reisedienst.de.
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