Realschule Oberaden
kooperiert mit Fitness Gym

Im Rahmen des Gesundheitskurses der neunten Klassen ist die
Realschule Oberaden jetzt eine Kooperation mit dem Fitness GYM
Bergkamen.

Die Schulerinnen und Schiler
haben die Moglichkeit, in einer
praxisorientierten sechswOchigen
Unterrichtsreihe die Gerate des
Fitness Gym am Romerberg fur ein
gesundheitsorientiertes Training
zu nutzen. Dabei konnen die
Jugendlichen die zuvor erlernten
theoretischen Kenntnisse uber
die Trainingslehre in die Tat umsetzen. Unter Anleitung von
Lehrer André Holtmann sowie Physiotherapeut und Inhaber
Sebastian Janusz erstellen die Schulerinnen und Schiler
selbststandig individuelle Trainingsplane.

»Mit der Kooperation wird den Schulerinnen und Schilern der
Realschule Oberaden neben der Profilklasse in der 5.
Jahrgangsstufe, ,Fitte Fuchse”“, den Gesundheitskursen in der
9. und 10. Jahrgangsstufe, nun eine weitere Moglichkeit
gegeben, 1ihre Gesundheit weiter zu fordern”, so die
Schulleitung.
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