Radfahren in Corona-Zeiten:
ADFC bietet Fahrradfahrenden
im Kreis Unna im Stadtradeln-
Zeitraum einen alternativen
Wettbewerb an

Der ADFC-Kreisverband 1adt zum Abstandgebots-vertraglichen
Radfahrwettbewerb ,Pedal the pandemic” ein. Foto: ADFC

Radfahren baut Corona-Kilos ab, verhindert Klaustrophobie-
Koller und verbessert das Immunsystem. Leider entfallen in
diesem Jahr die von Radfahrenden lang erwarteten
Fahrradevents STADTRADELN und radKULT(O)UR. Dieses Bewegungs-
Vakuum méchte der ADFC mit dem Abstandgebots-vertraglichen
Radfahrwettbewerb ,Pedal the pandemic“ fuallen. Er
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soll im wursprunglich fur das Stadtradeln vorgesehen
Zeitraum vom 17. Mai bis zum 6. Juni 2020 stattfinden. Uber
die Website www.adfc-kreis-unna.de/blog/ konnen Radfahrende
taglich eine gefahrene Radtour mit Hilfe eines Bildes, eines
kleinen Textes und/oder einer Darstellung des gefahrenen
Tracks beschreiben.

Teilnehmen diurfen alle, die im Kreis Unna wohnen, hier zur
Arbeit oder zur Schule gehen oder in einem Verein angemeldet
sind. Pro Tag des Aktionszeitraumes darf ein Radtourennachweis
hochgeladen werden. Jeder Beitrag gilt als Los in einer
Lostrommel. Fleillige radfahrende Blogger konnen somit maximal
21 Gewinnchancen erradeln. Wertvolle Gewinne werden
ausgeschuttet. Der Hauptpreis ist ein Gutschein fur den Besuch
eines Bett&Bike-Hotels fur zwei Personen in der Nach-Corona-
Zeit.

,Die Corona-Krise bietet die Chance, den Kreis Unna neu zu
entdecken,” meint Werner Wulfing vom ADFC Kreisverband.
Wialfing regt an, die eingefahrenen Wege zu verlassen und neue
abgelegene, verwunschene Routen zu suchen. Statt touristischer
Hotspots sollen die ,Lost Places” im Kreis Unna entdeckt
werden. Die Lange der Radtour ist dabei unerheblich. Anders
als beim Stadtradeln ist es nicht das Ziel, viele Kilometer
auf dem Rad zu sammeln, sondern Neues zu entdecken und zu
teilen. Auch Beschreibungen von sehr kurzen Radtouren sind
daher willkommen.

Gruppenfahrten sind Tabu! Touren allein, zu zweit oder als
Haushaltsgemeinschaft sind moglich. Wahrend der Fahrten ist
ein Sicherheitsabstand zu fremden Radfahrenden einzuhalten.
Nebeneinander sollte ein Mindestabstand von 1,5 Meter gehalten
werden; hintereinander wird 10 Meter, bei Rennradfahrern 20
Meter Abstand von Fachleuten empfohlen. Windschattenfahren ist
nicht angebracht. Da Restaurants und Cafés noch geschlossen
sind, empfiehlt der ADFC eine ausreichende Eigenversorgung.
Auch die Toilettenfrage ist bei der Tourenplanung zu beachten.
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Die Website zum Wettbewerb ist ab sofort freigeschaltet. Zum
Bloggen ist eine Anmeldung mit einer gultigen E-Mail-Adresse
notwendig. Tourentipps und Entdeckungen konnen bereits
gepostet werden, allerdings zahlen nur die Tourennachweise im
Zeitraum vom 17. Mai bis zum 6. Juni als Los fur die
Gewinnermittlung. Wer Fragen und Hinweise hat, kann sich unter
der E-Mail-Adresse info@adfc-kreis-unna.de an den Radclub
wenden.

Anregungen fur Radtouren durch den Kreis Unna wie die im Bild
dargestellte ca. 50 Kilometer lange Corona-Runde finden

Interessierte auf der Touren-Website
des Kreisverbandes unter www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/kv-unn
a/touren/tourenvorschlaege.html. Passende GPX-

Dateien konnen herunterladen werden.
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