
Pulsschlag:  Schwindel  –
Stress oder Erkrankung?

Marcus Rottmann

Schwindel tritt als relativ häufiges Symptom auf. Experten
schätzen,  dass  fast  jeder  Dritte  einmal  im  Leben  einen
mittleren  bis  schweren  Schwindelanfall  erleidet,  wobei  die
Häufigkeit  im  Alter  steigt,  warnt  Dr.  Marcus  Rottmann,
Chefarzt der Klinik für Angiologie, Diabetologie, Kardiologie
und Intensiv-Medizin am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Im Rahmen der Pulsschlagreihe von Klinikum-Westfalen und VHS
Kamen informiert er zum Thema am Mittwoch, 4. März, ab 18 Uhr
im Hellmigium, dem Vortragssaal am Krankenhaus. Meist handelt
es  sich  um  vorübergehende  Gleichgewichtsstörungen.  Manche
Menschen  leiden  aber  auch  unter  Dauerschwindel,  so  Dr.
Rottmann. Viele Ursachen sind meist harmlos und lassen sich
einfach behandeln. Allerdings können auch schwere Erkrankungen
wie Durchblutungsstörungen des Gehirns dahinter stehen.

Der  Informationsabend  soll  über  die  wesentlichen  Ursachen,
Untersuchungen und Behandlungsmöglichkeiten informieren. Die
Teilnahme  ist  kostenlos,  eine  Anmeldung  ist  nicht
erforderlich.
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