Pulsschlag: Dem Herzinfarkt
vorbeugen

Dr. Marcus Rottmann

Herz-Kreislauferkrankungen und insbesondere Herzinfarkte
gehoren weiterhin zu den haufigsten Todesursachen 1in
Deutschland. ,Teil der persénlichen Vorbeugung sollte es sein,
Risiken abzuklaren, z. B. Bescheid zu wissen uber den eigenen
Blutdruck®, so Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt der Medizinischen
Klinik I im Hellmig-Krankenhaus.

In der Reihe Pulsschlag werden am Mittwoch, 4. Dezember, ab 18
Uhr Dr. Marcus Rottmann und Oberarzt Joubair Mokaram die

typischen Symptome eines Herzinfarktes, moderne
Behandlungsmoglichkeiten aber auch Vorbeugungsmoglichkeiten
erlautern. Hier stehen neben medizinischen

Behandlungsmoglichkeiten auch VorbeugungsmaBnahmen und Tipps
fur eine gesunde Lebensfuhrung im Mittelpunkt. Es geht aber
auch darum, was zu tun ist, wenn doch ein Herzinfarkt
eintritt. Die Teilnahme an dem Vortrag im Hellmigium, dem
Vortragssaal des Krankenhauses, ist kostenlos. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
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