Psychische Erkrankungen:
Junge Selbsthilfegruppe sucht
Teilnehmer

Eine psychische Erkrankung kann jeden treffen, auch junge
Menschen. Um sich bei der Bewaltigung des Alltages zu
unterstiutzen und gemeinsam in die Zukunft zu schauen, hat sich
vor circa eineinhalb Jahren eine junge Selbsthilfegruppe in
Schwerte gegrundet, die nun weitere Teilnehmer*innen sucht.

Wer sich angesprochen fuhlt und an einer Teilnahme
interessiert ist, ist herzlich eingeladen, die Gruppe zu
besuchen. Teilnehmen konnen Betroffene zwischen 18 und 35
Jahren. Um Anmeldung vorab wird gebeten.

Weitere Informationen und Kontakt uber die K.I.S.S. — Kontakt-
und InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im
Gesundheitshaus Unna, Massener Stralle 35. Die

Ansprechpartnerin Laura Schwarz ist unter Tel. 0 23 03 / 27-28
29 oder per E-Mail an laura.schwarz@kreis-unna.de Zu
erreichen. PK I PKU
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