Praxisseminar auf der
Okologiestation: Schlemmen
und genieflen mit Wildkrautern

Am Dienstag, 24. Mai, konnen Interessierte in unserem
Praxisseminar die Vielfalt der Delikatessen vom Wegesrand
entdecken. Wildkrauter-Expertin und Koéchin Claudia Backenecker
erklart die Wirkungsweise der heimischen Pflanzen und fuhrt in
die Geheimnisse der Wildkrauterkiuche ein. Gemeinsam wird ein
drei Gange Menu gekocht, ein Wildkrautergetrank kreiert,
Wundersalze gezaubert und Genlsse in Chutney verewigt. Der
gemeinsam zubereitete Gaumenschmaus wird dann naturlich auch
in geselliger Runde verspeist.

Die etwa zweistundige Veranstaltung beginnt um 18.00 Uhr und
findet in der Okologiestation Bergkamen-Heil statt.
Anmeldungen sind moglich beim Umweltzentrum Westfalen unter 0
23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter). Die Kosten betragen
15,00 Euro je Teilnehmenden. Anmeldeschluss ist der 17. Mai.
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