Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Waldbaden in der
Dammerung

Wir starten mit dem Sonnenuntergang und erleben die
Waldatmosphare in der Dammerung und Dunkelheit. Dabei schauen
wir auf den Wandel der Farben, die Veranderung der Gerausche
und Geruche und spluren die besondere Stimmung, wenn der Tag zu
Ende geht. Vielleicht empfangt die Teilnehmer am Waldrand ein
klarer Sternenhimmel oder sie horen den Ruf der Eule.

Mitzubringen sind warme, wettergerechte Kleidung, eine
Sitzunterlage und die Bereitschaft sich auf den Wald im
Dunkeln einzulassen.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der Spezial-Waldbaden-Kurs wird am Freitag, 18.
November 2022 in der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten.

Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen muss der
Termin eventuell kurzfristig abgesagt oder auf das Gelande der
Okologiestation verlegt werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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