Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Naturapotheke -
Krauterschatze am Wegesrand

Die Natur schenkt uns eine enorme Vielfalt an Pflanzen. Sie
begleiten uns mit ihren Heilkraften seit Anbeginn der
Menschheit und wachsen uberall vor unserer Haustir. Am
Sonntag, 9. Mai, sammeln die Teilnehmer in der Zeit von 10.00
— 14.00 Uhr auf dem Gelande der Okologiestation Heilkrauter,
lernen ihre Wirkung kennen und probieren Rezepte fir Ole,
Tinkturen und Cremes aus. Mit der Kraft des Feuers erwarmen
die Teilnehmer die Zutaten und teilen ihr Krauterwissen.

Der Kurs findet drauBen statt, deshalb sollte wetterfeste
Kleidung mitgebracht werden. Fur die zubereiteten Heilmittel
sollten kleine leere Marmeladenglaser mitgebracht werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Falls sich die Corona-Schutzbestimmungen andern, wird
versucht, die Veranstaltung anzupassen bzw. sie wird abgesagt.
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