Praxis-Reihe fur Erwachsene
in der Okologiestation:
Trommeln fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Anfangerkurs: An insgesamt funf Terminen werden die
Schlagtechniken (Open / Bass / Slap) gespielt, wodurch sehr
tiefe als auch sehr hohe Tone erzeugt werden kdnnen. Durch das
Erlernen der Schlagtechniken wund Rhythmen werden auf
spielerischem Weg Koordination und Konzentration gefodrdert.
Auf leichten Ubungen aufbauend wird jeder in den lebendigen
Rhythmus einer Gruppe eingebunden und kann improvisierend
seinen Gefuhlen Ausdruck verleihen.

Fortgeschrittenenkurs: Der Workshop richtet sich an
Erwachsene, die bereits Erfahrungen mit dem Djembespiel
gemacht haben und neue bzw. alte Rhythmen lernen und erfahren
mochten. Es werden traditionelle Rhythmen aus Guinea sowie
Rhythmen der Band Roots Gaia gespielt und die Teilnehmer haben
die Moglichkeit ihre Erfahrungen mit Improvisation zu
vertiefen.

Beide Kurs werden jeweils Mittwoch am 19./26. Oktober +
2./16./30. November 2022 in der Okologiestation angeboten.

Der Anfangerkurs von 18.00 - 19.30 Uhr; der
Fortgeschrittenenkurs von 19.30 — 21.00 Uhr.

Der Teilnehmerbeitrag flur jede Veranstaltungsreihe betragt 70
Euro je Teilnehmer. Maximal koénnen 15 Personen an jeder
Veranstaltung teilnehmen.

Leihtrommeln werden gestellt. Leiter der Workshops ist Thomas
Uken. Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-
Heil. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
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Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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