Plastikfrei leben im Alltag -
Hygieneartikel selbst
herstellen: Praxisseminar 1n
der Okologiestation

Am Dienstag, 11. Dezember, erfahrt man von Joana Lisa Gumpert
in der Okologiestation nicht nur mehr {ber die Folgen von
Plastikmill-Verschmutzung sondern es wird auch gleich
praktisch demonstriert, was jeder dagegen tun kann!

Nach einer kleinen Prasentation mit Raum fur Fragen und
Ideenaustausch werden gemeinsam vier schnelle und praktische
Rezepte fur die problemlose Herstellung alltaglicher
Hygieneartikel umgesetzt. Dadurch wird nicht nur Plastikmill
reduziert sondern auch der Kontakt zu potentiell schadlichen
Zusatzen aus gekauften Hygieneprodukten vermindert.
Angefertigt wird Zahnpasta, Deocreme, Balsam fur Lippen und
trockene Haut sowie ein Erkaltungsbalsam.

FiUr den problemlosen Transport sollten kleine Schraubddschen
oder -Glaschen (je Teilnehmer 2 x 50 ml und 2 x 15 ml)
mitgebracht werden, sie kdénnen aber auch bei der Anmeldung,
die bis zum 2. Dezember unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich ist,
mitbestellt werden. Der etwa eineinhalbstindige Workshop
beginnt um 18.30 Uhr und kostet 10,00 Euro zzgl. 5,00 Euro
Materialkosten je Teilnehmer.
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