
Planschen,  Spielen,
Wasserspass für Babys
Am  Donnerstag,  21.  April,  beginnt  ab  16   Uhr  ein  neuer
Babyschwimmkurs für Kinder, die von Oktober 2015 bis Januar
2016 geboren sind. Die Kurse finden im Schwimmbad Reha Sport
Kamen  am  Hellmig  Krankenhaus  statt  und  werden  von  der
Elternschule  im  Hellmig-Krankenhaus  in  Kooperation  mit  der
Familienbande Kamen durchgeführt.

Babyschwimmen ist ein liebesvolles „miteinander spielen“ und
„sich bewegen. Das Babyschwimmen hat sich als Möglichkeit der
Entwicklungsförderung etabliert. Bewegungsanreize im Wasser,
Spiel und Spaß für Eltern und Kinder im Bewegungsbad fördern
das Wohlbefinden und die Entwicklung des Kindes.

Interessierte  können  sich  bei  Marianne  Künstle  in  der
Elternschule  unter  der  Telefonnummer  0231-9221252  oder  per
Email an elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Der Kurs
umfasst acht Übungseinheiten von je 30 Minuten. Die Teilnahme
kostet 64 €.
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