Platze frei 1im VHS-Kurs:
Effizient arbeiten - neue
Strategien fur den
beruflichen Alltag

Informationsflut, standiger Zeitdruck und wachsende
Anforderungen pragen den modernen Arbeitsalltag. Wer hier
erfolgreich bestehen will, braucht nicht nur Fachwissen,
sondern auch eine klare Struktur wund effektive
Arbeitstechniken. Das neue Seminar oEffiziente
Arbeitstechniken” zeigt praxisnah, wie man durch systematische
Methoden Stress reduziert, Prioritaten richtig setzt und
Arbeitsablaufe optimiert.

In einer Arbeitswelt, die sich durch rasche Veranderungen,
steigende Aufgabenvielfalt und knappe Ressourcen auszeichnet,
gewinnen personliche Organisation und Selbstmanagement immer
mehr an Bedeutung. Das Seminar unterstiutzt die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer dabei, ihren individuellen Arbeitsstil zu
reflektieren und gezielt zu verbessern. Durch Ubungen und
praxisorientierte Methoden werden Strategien vermittelt, um
Informationsuberflutung einzudammen, Zeitfresser zu erkennen
und die eigene Produktivitat spurbar zu steigern.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im bewussteren Umgang mit Zeit
und Belastung. Die Teilnehmenden lernen, mit Stresssituationen
konstruktiv umzugehen, Entscheidungen schneller zu treffen und
Konflikte im Arbeitsumfeld professionell zu bewaltigen. Zudem
werden Techniken zur Selbstmotivation und zur effizienten
Teamarbeit vorgestellt. Das Ziel des Seminars 1ist es,
Arbeitsprozesse zu vereinfachen, die personliche Effizienz zu
erhohen und dadurch neue Motivation fur die taglichen Aufgaben
zu schaffen.
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Weitere Informationen und Anmeldungen sind jederzeit online

moglich unter
www.Vvhs.bergkamen.de/kurssuche/kurs/Arbeitstechnik-und-Zeitman
agement/252-5926 . Das Team der VHS Bergkamen nimmt

Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-284952 oder
284954, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.
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