Pflegende Angehorige 1laden
zum nachsten Treffen ein

Die Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige trifft sich am
Montag, 30. August, wieder von 15 bis 16 Uhr im Konferenzraum
des Seniorenzentrums ,Haus am Nordberg“. In dieser
Selbsthilfegruppe haben pflegende Angehorige, die Ihre
Situation selbst als herausfordernd einschatzen, die
Moglichkeit, sich im Gesprach auszutauschen und praktische
Anregung fur den durch die Pflege gepragten Alltag =zu
bekommen. Dabei konnen sie mit einer Atmosphare des Verstehens
und Vertrauens, mit Anteilnahme und Verstandnis rechnen, weil
alle Teilnehmenden ahnliche Probleme haben.

Das Treffen der Selbsthilfegruppe findet regelmallig an jedem
vierten Montag im Monat im ,Haus am Nordberg“ statt. Zu den
Treffen sind auch immer Interessierte eingeladen, zum Beispiel
Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen, die sich den
Austausch in der Selbsthilfegruppe einmal anschauen wollen.
Wer noch nicht vollstandig immunisiert (geimpft oder genesen)
ist, muss zu jedem Treffen einen negativen Testnachweis, der
nicht alter als 48 Stunden sein darf, mitbringen. Alle
Nachweise werden zu Beginn des Treffens kontrolliert.
Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
Informationsstelle im Gesundheitshaus des Kreises Unna melden.
Ansprechpartnerin ist Magret Vo, Tel. (02303) 27-2829, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de.
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