
Pflegende  Angehörige
Bergkamen: Austausch vor Ort
Zum nächsten Gruppentreffen am Montag, 28. Juni, lädt die
Selbsthilfegruppe Pflegende Angehörige Bergkamen um 16 Uhr in
die Räume der Kapelle Heil, am Westenhellweg ein.

Die Gruppe bietet pflegenden Angehörigen die Möglichkeit, sich
auszutauschen. Zu erfahren, ich bin nicht allein in meiner
Situation, erleichtert und bietet Gelegenheit, wieder Kraft zu
schöpfen und aufzutanken.

Eine erfahrene Fachkraft leitet die Gruppe und unterstützt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in ihren Belangen und Fragen.
Das Folgetreffen der Selbsthilfegruppe findet am Montag, 19.
Juli, statt und nicht wie gewohnt am letzten Montag im Monat.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle  für  Selbsthilfegruppen  (K.I.S.S.)  im
Gesundheitshaus in Unna melden. Ansprechpartnerin ist Margret
Voß, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-Mail: margret.voss@kreis-
unna.de. PK │PKU
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