
Pflegende  Angehörige
Bergkamen:  Austausch  über
WhatsApp-Gruppe
Auch  in  Zeiten  von  Corona  ist  der  Austausch  pflegender
Angehöriger untereinander wichtig.
Jeder, der einen Angehörigen pflegt, weiß was dies bedeutet
und welche herausfordernden Aufgaben damit verbunden sind. Die
Selbsthilfegruppe pflegende Angehörige Bergkamen lädt zu einer
WhatsApp-Gruppe ein.

Auch bei noch so viel Hingabe stoßen pflegende Angehörige
irgendwann an ihre eigenen Grenzen und merken, dass sie selbst
Hilfe und Unterstützung brauchen und sich ein Zustand der
Erschöpfung bemerkbar macht. Aber soweit muss es erst gar
nicht kommen.

Wenn  auch  persönliche  Treffen  momentan  noch  nicht  möglich
sind, so besteht die Möglichkeit, sich über eine WhatsApp
Gruppe  auszutauschen.  Zu  wissen,  ich  bin  nicht  allein  in
meiner Situation – das erleichtert und bietet Gelegenheit,
wieder Kraft zu schöpfen und aufzutanken. Der Austausch in der
WhatsApp-Gruppe erfolgt zu den regulären Treffzeiten, jeden
letzten Montag im Monat in der Zeit von 15 bis 16.30 Uhr.
  
Fachkraft moderiert die Gruppe
Eine erfahrene Fachkraft leitet und moderiert die Gruppe. Für
die Teilnahme wird nur ein Smartphone benötigt. Die Teilnahme
ist  kostenlos.  Da  allerdings  die  Teilnehmerzahl  auf  acht
Personen beschränkt ist, wird um vorherige Anmeldung gebeten.
Die WhatsApp Gruppe startet am 31. Mai 2021.

Interessierte  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
InformationsStelle  für  Selbsthilfegruppen  (K.I.S.S.)  im
Gesundheitshaus in Unna melden. Ansprechpartnerin ist Margret
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