
Parkour-Kunst  und
Stelzenkunst für Jugendliche:
Kostenlose  Workshops  in  den
Herbstferien
Gleich  zwei  spannende  Bewegungsprojekte  bietet  die
Jugendkunstschule Bergkamen in den Herbstferien kostenlos für
junge Menschen an: In der ersten Ferienwoche gibt es das „Plan
B“ Parkourprojekt für 10 – 14-jährige in der Sporthalle 1 des
Städtischen  Gymnasiums.  Die  Woche  darauf  bieten
Jugendkunstschule  und  Kinder-  und  Jugendhaus  Balu  ein
Stelzenprojekt  für  Jugendliche  ab  15  Jahren  an.  Auf  dem
Lichtermarkt am 26.10. können die fertigen Stelzenläufer ihre
Fähigkeiten als Walkact präsentieren.

Parkour ist nach dem Selbstverständnis vieler Anhänger eine
Kunst-Sportart, bei der die Akteure unter Überwindung aller
Hindernisse einen möglichst kurzen Weg von A nach B nehmen.
Parkour  erfordert  ein  hohes  Maß  an  Körperbeherrschung,
Selbsteinschätzung und Disziplin sowie geistige Stärke. Dieses
Ferienprojekt bietet einen Einstieg in die Welt des Parkour
und findet von Montag, 15.10. bis Freitag 19.10. jeweils von
11.00 bis 14.00 Uhr statt. Die Jugendlichen lernen sicher und
elegant  Hindernisse  zu  überwinden.  Dabei  werden  auch
körperliche  Fähigkeiten,  Konzentration  und  Koordination
trainiert. Erfahrene Traceure geben Einblicke in die Welt des
Parkour und viele Tipps und Tricks, den eigenen Weg zu finden
und  zu  gehen.  „Plan  B“  findet  statt  im  Rahmen  des
Landesprogramms  Kulturrucksack  NRW  statt.

Unter dem Motto „Hoch hinaus“ erarbeiten Walkactprofis vom
Team „Oakleaf Stelzenkunst“ mit den Teilnehmern eine eigene
Walkactperformance.  Gemeinsam  werden  Stelzen  und  Kostüme
entwickelt  und  erstellt.  Das  Projekt  findet  von  Dienstag,
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23.10 bis Freitag, 26.10. jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr
statt. Zum Abschluss können sich die Jugendlichen als Walkact
ab 18.00 Uhr auf dem diesjährigen Lichtermarkt präsentieren
und dort auch in direkten Kontakt mit den internationalen
Walkactprofis  kommen.  Veranstaltungsort  ist  die
Jugendkunstschule  im  Pestalozzihaus,  Pestalozzistraße  6  in
Bergkamen. Das Projekt wird gefördert vom Kultursekretariat
NRW Gütersloh im Rahmen des Programms (D)ein Ding.

Infos und Anmeldungen

Parkour Projekt „Plan B“
Jugendliche  können  direkt  zum  Veranstaltungsort  kommen  und
sich dort anmelden: Sporthalle 1 des Städtischen Gymnasiums,
Hubert-Biernat-Straße 1 in Bergkamen. Informationen gibt es
auch im Kulturreferat unter der Durchwahl 02307/965462.

Stelzenprojekt Projekt „Hoch hinaus“:
Kinder- und Jugendhaus Balu täglich von 10.00 bis 16.00 Uhr:
Telefon 02307/60235 und im Kinder- und Jugendbüro täglich von
8.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Telefon: 02307/965381. Die Teilnahme
an beiden Projekten ist kostenlos.


