
Online-Workshop:  Gewaltfreie
Kommunikation
In welcher Welt wollen wir leben? Wie möchten wir miteinander
umgehen?  Um  diese  Fragen  geht  es  bei  der  Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg. Er lehrt uns,
wie wir weg von Urteilen (was macht eine Person falsch?) hin
zu unseren Werten (was ist uns wichtig?) kommen. So erhöhen
wir die Wahrscheinlichkeit, wirklich zu verstehen und wirklich
verstanden zu werden.

Wir  können  (besonders  in  Konflikten  und  festgefahrenen
Situationen) neue Wege gehen und zu einem guten Miteinander
kommen.  Diese  Themen  behandelt  der  Online-Workshop
„Gewaltfreie  Kommunikation“  von
Dr. Christina Goesmann am Donnerstag, 2. März, 19:00 – 21:00
Uhr. Eine Anmeldung unter Angabe der Mail-Adresse ist bis zum
23. Februar beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389
980911, sandrine.seth@uwz-westfalen.de, notwendig.
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