Online-
Bildungsveranstaltungen der
VHS

Ob Rente, Erben, Schlafstorungen oder ,Neues Afrika“ — die
VHS Bergkamen startet 1in Kooperation mit anderen
Volkshochschulen eine Reihe interessanter Online-Vortrage:

Mo 09.10.23 Finance Monday: Zehn Mythen um die Rente

Do 12.10.23 Warum Erben ungerecht ist

Di 17.10.23 Indien: Supermacht, Kulturnation und Armenhaus der
Welt

Do 19.10.23 Schlafstorungen

Di 24.10.23 Ayurveda Workshop zur Steigerung des Energielevels
Mi 25.10.23 Das neue Afrika

Do 26.10.23 Teilzeitfalle — wie FRAU trotzdem eine hohe Rente
hat

So 29.10.23 Die Sache mit Israel: Funf Fragen zu einem
komplizierten Land

Interessierte sollten sich nicht davon abschrecken lassen
teilzunehmen, weil es sich um Online-Vortrage handelt, erklart
die VHS in einer Pressemitteilung. Umsetzung und Teilnahme
seien einfacher als gedacht. Man bendtige zu Hause nur einen
Internetanschluss, alles andere komme von der Volkshochschule.

Wer Interesse hat, kann sich bei der VHS melden. Das Team
unterstitzt Teilnehmende gerne beim Start in die Welt der
Online-Bildungsveranstaltungen.

Weitere Informationen und Kursinhalte finden Interessierte auf
der Homepage der VHS Bergkamen unter

https://vhs.bergkamen.de. Dort kann man sich auch online
anmelden. Gerne berat das VHS-Team auch personlich und nimmt
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
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16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen.



