Oberadener Realschuler
begeistert vom Milchparkour

Der Milchparkour war zu Gast an der Realschule Oberaden. Die
Initiative der Landesvereinigung der Milchwirtschaft in NRW
brachte den Funftklasslern einen gesunden Mix aus Ernahrung
und Sport bei.

e Schulerinnen und Schiler erfuhren zunachst einige
grundlegende Faktoren gesunder Ernahrung, insbesondere im
Hinblick auf Milch und Milchprodukte. Im Anschluss hatten sie
die Modglichkeit, wunter fachkundiger Anleitung einen
vielseitigen Parkour zu uUberwinden. Es handelte sich um eine
sehr differenzierte Geratelandschaft, so dass jede Schilerin
bzw. jeder Schuler die Moglichkeit hatte, auf seinem eigenen
Niveau zu klettern und zu turnen. Die Trendsportart, die auch
im schulinternen Lehrplan verankert 1ist, kam beil den
Schulerinnen und Schulern sehr gut an. Sie hatten sichtlich
groBen SpaB und genossen das abwechslungsreiche Angebot.

Dieses Angebot passte optimal zu den Profilklassen ,Fitte
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Fuchse”, die seit Jahren einen hohen Stellenwert an der RSO
genieBen. Dort wird die Kombination aus gesunder Ernahrung und
Bewegung in den Vordergrund gestellt und durch zusatzliche
Stunden im Unterricht ganz bewusst vermittelt. Zudem ist
unsere Schulkuche durch die TU Dortmund als ,Gesunde
Schulkuche” zertifziert.



