NOCH PLATZE FREI!'!! -
Didgeridoo spielen nach den
Herbstferien

An funf Freitagen im November und Dezember 2019 bietet das
Umweltzentrum Westfalen auf der Okologiestation ein Praxis-
Workshop ,Didgeridoo spielen” an; eines der altesten
Blasinstrumente der Menschheit. Unter fachkundiger Anleitung
wird den Teilnehmern die Technik des Didgeridoo spielens naher
gebracht. Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren
Rhythmus und erméglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten;
dariber hinaus machen die Ubungen auch noch SpaBR und wirken
sich positiv auf den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die
verschiedenen Ubungen auch im Alltag fortfihren kénnen,
erfahren sie, wie ein Ubungsinstrument zu Hause selber
anfertigen konnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 8./15./22./29.
November und 6. Dezember jeweils 18.30 — 20.00 Uhr statt.

Die Kosten fur diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal konnen 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das
Umweltzentrum Westfalen und Naturfdérderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.

Anmeldungen bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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