
Noch  freie  Plätze  im
Präventionskurs  des  TuS
Weddinghofen
Ein paar freie Plätze im Präventionskurs des TuS Weddinghofen
sind noch zu haben. In dem erstattungsfähigen Kurs, durch die
Krankenkasse, geht es um ein besseres Gesundheitsverständnis
und  Übungen  zur  Kräftigung,  Beweglichkeit  und  zu
ganzheitsfördernden Alltags- und Freizeitbewegungen. Der Kurs
findet freitags von 17-18 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule
statt.  Anmeldungen  unter  02307-67874  oder  via  Mail  an
sbierkaemper@web.de  sind  bis  zum  28.09.2017  möglich.

https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-im-praeventionskurs-des-tus-weddinghofen/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-im-praeventionskurs-des-tus-weddinghofen/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-freie-plaetze-im-praeventionskurs-des-tus-weddinghofen/

