NOCH 2 PLATZE FREI !!!
Kampfen mit dem Langschwert
fiir Erwachsene: Wie kampften
eigentlich Ritter?

Wie kampften eigentlich Ritter? Die Antwort auf die Frage
wurde aus den alten Fechtblichern des 14.-16. Jahrhunderts
rekonstruiert und als moderner Kampfsport umgesetzt. Dieser
Kurs bietet allen am Thema Mittelalter Interessierten eine
erste Einfuhrung in die Kampfkunst am ,Langen Schwert” der
mittelalterlichen Fechtmeister. Nach einer theoretischen
Einfuhrung folgt das Erlernen des Schwertkampfes.

Holzschwerter zum Uben kdénnen ausgeliehen werden, mitzubringen
sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Wer ein eigenes
Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese gerne mitbringen.
Mitgebrachte Schwerter werden erst nach einer
Sicherheitsuberprufung zum Training zugelassen!

Der Workshop wird am Sonntag, 27. Marz 2022 in der Zeit von
10.00 — 16.00 Uhr in der Okologiestation angeboten. Geleitet
wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten
betragen 65 Euro pro Person.

Maximal konnen 12 Personen an dem Workshop
teilnehmen. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen noch bis Dienstag, 15. Marz bei Dorothee Weber-
Kohling (02389-980913) oder wumweltzentrum westfalen@t-
online.de.
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