Nevio Altemeier von den TuRa-
Wasserfreunden wieder 1in
Topform beim 40. Dortmunder
Schwimmfest International

Das 40. Dortmunder Schwimmfest International, das am 03. und
04.02.2024 im Sudbad in Dortmund stattfand, lockte zahlreiche
Schwimmer*innen aus verschiedenen Vereinen an. Unter ihnen
befanden sich auch die Sportler*innen der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen, die an diesem Wochenende wieder groBartige
Leistungen zeigten.

In erster Linie hervorzuheben ist die beeindruckende
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Performance von Nevio Altemeier (*2011), der durch
konzentriertes Training und harte Arbeit viele neue Bestzeiten
erzielen konnte. Besonders auffallend sind seine deutlichen
Fortschritte Uber 200m Freistil, wo er seine Zeit um
beachtliche 9,02 Sekunden verbesserte, sowie uber 100m
Freistil, wo er sich um 3,01 Sekunden steigern konnte. Auch
uber 50m und 100m Rucken demonstrierte er, dass er langsam,
aber sicher, wieder zu seiner fruheren Starke zurickfindet.

Laura Cieschowitz (*2008) sicherte sich von ihren funf Starts
gleich vier neue personliche Bestzeiten. Besonders
herausragend war ihre Leistung uber 50 m Schmetterling, beil
der sie mit einer Verbesserung ihrer Bestzeit um 1,49 Sekunden
einen neuen Meilenstein setzen konnte. Auch uUber 100m
Schmetterling konnte sie mit einer neuen Bestzeit glanzen.

Mika Tom Krause (*2011) prasentierte beim Wettkampf eine
bemerkenswerte Verbesserung uber 800m Freistil. Auch auf der
200m Freistil-Strecke gelang es ihm, seine personliche
Bestzeit zu toppen. Seine Zwillingsschwester Mila Fee zeigte
ihre Klasse Uber 200m Lagen, bei der sie ihre Leistung mit
einer neuen Bestzeit deutlich steigern konnte. Uber 100m
Schmetterling konnte sie ebenfalls eine ordentliche Zeit fur
sich verbuchen.

Smilla Panberg (*2010) prasentierte sich mit konstanten
Fortschritten im Wasser. Bei allen vier Starts erreichte sie
neue personliche Bestzeiten, wobei ihre Leistungen uber 200m
Riucken und 200m Brust besonders auffielen. Max Simon (*2012)
uberzeugte mit einer bemerkenswerten Leistungssteigerung uber
50m Rucken, indem er seine Zeit um 1,55 Sekunden verbesserte.
Auch Lisa Marie Ebel (*2006) konnte eine neue Bestzeit fur
sich verbuchen: Uber 100m Rucken verbesserte sie ihre Zeit um
1,64 Sekunden. Ebenso zeigte ihre jungere Schwester Laura
Sophie (*2008) eine solide Leistung Uber die von ihr
geschwommenen Strecken. Ben Luca Spiekermann (*2013), der
jungste Aktive der Wasserfreunde an diesem Wochenende, zeigte
Fortschritte, indem er einige seiner Zeiten steigerte.



Besonders erwahnenswert ist seine Leistungsverbesserung Uuber
100m Rucken und Uber 100m Brust.

Die Atmosphare im Sudbad war gepragt von Spannung und
sportlichem Ehrgeiz. Die Trainer*innen Thalia Simon, Hanna
Juds und Christian FLUBR sind stolz auf ihre Schwimmerinnen und
Schwimmer, die das Schwimmfest zu einer erfolgreichen
Veranstaltung fur ihren Verein gemacht haben.



