
Neurofeedback  bei  AD(H)S:
Vortrag  im  Gesundheitshaus
Unna
Die Elterngruppe AD(H)S I Familien mit entwicklungsverzögerten
Kindern sowie betroffene Erwachsene lädt zu einem Vortrag zum
Thema Neurofeedback ein. Der Vortrag findet am Montag, 20.
Juni um 20 Uhr im Raum D1 des Gesundheitshauses Unna, Massener
Straße 35 statt.

Die  Ergo-  und  Neurofeedbacktherapeutin  Stephanie  Bierkämper
stellt die Funktionsweise und Wirksamkeit der Neurofeedback
Therapie vor. Neurofeedback ist ein modernes, medizinisches
Softwareverfahren, das anhand des Elektroenzephalogramms (EEG)
die gemessenen Daten in Echtzeit anzeigt, auswertet und somit
dem Therapeuten ein reguliertes Feedback für den Patienten
liefert. Durch dieses optische und auch akustische Feedback
lernt der Trainierende die gezielte Selbstregulation seiner
Gehirnaktivitäten. Langfristig erlernt er so seine Erregungs-
und  Entspannungszustände  oder  seine  Konzentrationsfähigkeit
besser zu kontrollieren.

AD(H)S  ist  eine  Aufmerksamkeitsdefizit-  und
Hyperaktivitätsstörung,  die  durch  viele  Symptome  und
Auffälligkeiten gekennzeichnet ist, die bei jedem Betroffenen
individuell ausgeprägt sein können.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Interessierte sind herzlich
eingeladen. Die Ansprechpartnerin Margret Voß ist per Telefon
unter  0  23  03  /  27-28  29  oder  per  E-Mail  an
margret.voss@kreis-unna.de zu erreichen. Auch die Referentin
Stephanie Bierkämper ist per Telefon unter 0 23 07 / 362 3172
oder 0176 / 82 37 4470 für Anfragen erreichbar.
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