Neues Angebot: Individuell
angepasste Bewegung hilft
Krebspatienten

,Studien zeigen, dass Patienten mit Krebserkrankungen nicht
wie fruher angenommen von Schonung profitieren”, so Dr. Peter
R. Ritter, Chefarzt der Klinik fur Onkologie am Hellmig-
Krankenhaus. ,Individuell angepasste wund auf das
Krankheitsbild abgestimmte sportliche Aktivitat verbessert die
Vertraglichkeit der Therapie, beugt Erschopfungszustanden vor
und verbessert die Lebensqualitat”, betont er.

Mit einem neuen Angebot wollen Hellmig-Krankenhaus und Reha
Kamen Betroffenen genau das bieten. Bei einer
Auftaktveranstaltung am Mittwoch, 27. April, ab 17 Uhr im
Hellmigium, dem Vortragssaal des Hellmig-Krankenhauses im
Severinshaus, stellen Dr. Ritter und die Therapeuten von Reha
Kamen das Angebot vor. Die enge Kooperation zwischen der
onkologischen Klinik und der Reha Kamen erméglicht individuell
auf die Patienten abgestimmte Ubungen. Sie sollen Kraft und
Ausdauer fordern, die Vertraglichkeit von Tumortherapien
erhohen, Spall und Lebensfreude fordern.
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