Neues Angebot bei der
Selbsthilfegruppe Pflegende
Angehorige

Jeden letzten Montag 1im Monat trifft sich die
Selbsthilfegruppe ,Pflegende Angehorige von Demenzerkrankten®.
Das nachste Treffen findet statt am Montag, 29. Februar, von
15h bis 16.30 Uhr in den gewohnten Raumlichkeiten im
Untergeschoss des Seniorenzentrums ,Haus am Nordberg“, Albert-
Einstein-StraBe 2, in Bergkamen-Mitte zur gegenseitigen
Beratung und Planung gemeinsamer Aktivitaten.

Aulerdem wird eine Pflegeberaterin der Pflege- und
Wohnberatung die Regelungen des Pflegestarkungsgesetzes,
welches seit dem 01.01.2015 in Kraft ist, erlautern. Vielen
pflegenden Angehdrigen sind die sich darin bietenden
Hilfsmoglichkeiten noch nicht bekannt.

Fir Interessierte, die ihre erkrankten Angehdrigen nicht
allein zuhause zurucklassen konnen, gibt es ein neues Angebot
der Tagespflege des Haus am Nordberg: Die dortige Leiterin,
Frau Licha, bietet den pflegenden Angehdrigen an, die
Betroffenen fur den Zeitraum des Gruppentreffens gemeinsam mit
den Tagesgasten zu betreuen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Interessierte konnen sich im Seniorenburo, Tel.: 02307/965410,
vorab gerne informieren oder einfach spontan am Gruppentreffen
teilnehmen.
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