
Neuer  Kurs  Babymassage  am
Hellmig-Krankenhaus
Einen  neuen  Kurs  zum  Thema  „Babymassage“  startet  die
Elternschule des Klinikums Westfalen im Hellmig-Krankenhaus am
Dienstag, 4. Februar, von 15.30 bis 16.30 Uhr.

In diesem Kurs erfahren Eltern, wie Sie das Bedürfnis des
Kindes nach Wärme, Zärtlichkeit und Berührung stillen können.
Mit sanften Händen wird das Kind massiert, es entspannt sich
und fühlt sich wohl und geborgen.

Babymassage ist besonders empfehlenswert bei Blähungen, Unruhe
und  trägt  zur  Verbesserung  des  Schlafverhaltens  bei.  Die
Entwicklung der Babys und die Bindung an die Eltern werden
gefördert.

Der  Kurs  bietet  auch  die  Möglichkeit  zum  Gespräch  und
Austausch  über  Erfahrungen  im  Eltern-Sein.

Babymassage ist geeignet für Eltern mit Kindern im Alter von
vier Wochen bis sechs Monaten. Interessierte können sich bei
Marianne Künstle in der Elterschule unter der Telefonnummer
0231-9221252  oder  per  E-mail  an  elternschule@klinikum-
westfalen.de anmelden. Die Kosten für den Kurs betragen 40 €
für fünf mal 60 Minuten.
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