Neuer Hindernis-Parcours an
der Realschule Oberaden

Der Eindruck 1st gewOhnungsbedlurftig, aber durchaus
beabsichtigt: Auf dem Schulhof der Realschule Oberaden geht es
tatsachlich zu wie in der beliebten TV-Wettkampfshow Ninja
Warriors. Grund dafur ist ein neues Calisthenics-Gerat, das 1in
Aufbau und Anordnung einem Hindernis-Parcours nachempfunden
ist. Dadurch ermdglicht es den Schilerinnen und Schulern,
ausgiebig Kraft, Ausdauer und Korperbeherrschung zu
trainieren. Das aus verschiedenen Elementen zum Klettern und
Turnen bestehende Gerat Ubergab Burgermeister Bernd Schafer
heute offiziell an Schulleiter Jorg Lange.

Die Moglichkeit zum Training besteht nicht nur in den Pausen.
Auch im Sportunterricht soll das neue Gerat — eigentlich sind
es funf verschiedene — regelmallig eingesetzt werden. Nutzen
konnen es daruber hinaus alle Burgerinnen und Burgern. Schon
jetzt werden die auf dem frei zuganglichen Schulhof bereits
vorhandenen Fitnessgerate, die 2017 auf Initiative des
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Schulleiters angeschafft worden sind, regelmallig von
Sportlerinnen und Sportlern genutzt. ,Diese Gerate haben sich
in der Vergangenheit so sehr bewahrt, dass wir sie unbedingt
erweitern wollten”, so JOorg Lange.

.Das Projekt zeigt eindrucksvoll, dass selbst grolse
Anschaffungen moglich sind, wenn sich verschiedene
Institutionen gemeinsam flr eine Sache einsetzen — die dann
sogar noch verschiedenen Nutzergruppen zugutekommt”, verweist
Bernd Schafer auf die Investition in Hohe von rund 50.000
Euro, die Uberwiegend aus dem Landesprogramm ,Aufholen nach
Corona“ finanziert werden kann. Weitere finanzielle Mittel
haben die Stadt Bergkamen bzw. der Verein zur Betreuung von
Schulkindern e.V. beigesteuert.



