
Neue  Selbsthilfegruppe  für
Frauen  mit  emotionaler  und
physischer Gewalterfahrung
Eine junge Frau, die in ihrer Beziehung jahrelang psychischer
und physischer Gewalt ausgesetzt war, möchte in Unna eine
Selbsthilfegruppe für betroffene Frauen ins Leben rufen. Nach
der Trennung von ihrem damaligen Partner habe sie erst durch
eine  Therapie  gemerkt,  wie  stark  sie  in  Verhaltensmuster
verhaftet war, die dazu geführt hatten, dass sie erst nach
Jahren den Absprung geschafft hatte, um wieder ein normales
Leben  zu  führen.  Neben  professioneller  Hilfe  kann  eine
Selbsthilfegruppe  ein  Weg  sein,  aus  dem  „Seelengefängnis“
auszubrechen  und  sich  über  Bewältigungsstrategien
auszutauschen.

Betroffene  Frauen  können  sich  bei  der  Kontakt-  und
Informationsstelle für Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus,
Massener  Straße  35  in  Unna  melden.  Ansprechpartnerin  ist
Margret  Voß,  Tel.  0  23  03  /  27  28  29,  E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden streng
vertraulich behandelt.
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