Neue Selbsthilfegruppe:
Erster Termin fiir Angehorige
nach Suizid

Ein Suizid in der eigenen Familie oder im Freundeskreis ist
ein Schicksalsschlag, der oft Uberfordert. Viele
Hinterbliebene fuhlen sich mit der Situation allein gelassen.
Betroffene Angehdérige mochten mit einer Selbsthilfegruppe in
Schwerte ein neues Angebot fur Trauernde, die einen nahe
stehenden Menschen durch Suizid verloren haben, anbieten.

Geplant sind monatliche Treffen. Die AngehOrigen haben hierbei
die Gelegenheit, andere Betroffene kennenzulernen, sich
auszutauschen und gegenseitig bei der Bewdltigung zu
unterstitzen. Das erste Treffen findet am Montag, 7. Februar
um 18 Uhr in Schwerte Mitte statt.

Interessierte werden gebeten, sich direkt bei den
Ansprechpartnerinnen unter 0176 512 955 33 oder per E-Mail:
agus-schwerte@web.de anzumelden. Alle Anfragen werden
vertraulich behandelt. PK |PKU
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