Neue Babyschwimmkurse am
Hellmig-Krankenhaus

Am Donnerstag, 13. November, beginnen ab 16 Uhr neue
Babyschwimmkurse fur Kinder, die von Mai bis August 2014
geboren sind. Die Kurse werden von der Elternschule im
Hellmig-Krankenhaus Kamen organisiert und finden im Schwimmbad
von Reha Kamen am Hellmig Krankenhaus statt.

Wenn Eltern mit ihren Babys schwimmen gehen, profitieren die
Kleinen in ihrer ganzen Entwicklung davon. Babyschwimmen
fordert das Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist
aber auch fiur die korperliche Reifung enorm nutzlich. Weil
zudem der Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die
Laufhaltung und die Bewegungskoordination spater deutlich
besser. Bei ganz kleinen Kindern steht Spaf und Planschen im
Vordergrund. Das Babyschwimmen hat sich 1langst als
Entwicklungsforderung etabliert.

Interessierte konnen sich bei Marianne Kunstle in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Email an elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Der Kurs
findet Uber 8 Termine mit je 30 Minuten statt, Die Teilnahme
kostet 64 €.
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