Neue Angebote der
Familienberatungsstelle
Bergkamen und Kamen

Diplom-Heilpadagogin Uta
Schilling (li.) und Diplom-

Psychologin Andrea
Brinkmann werden die
Elternreihe Pubertat
leiten.

Die Mitarbeiter & Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen
haben die Sommer- und Ferienzeit wu.a. daflir genutzt,
verschiedene Gruppenangebot fur die Burger und Burgerinnen der
beiden Stadte vorzubereiten und zu uUberarbeiten. Einige dieser
attraktiven Angebote, die sich an verschiedene Zielgruppen
wenden, starten nun im Spatsommer und Herbst.

Eine Neuauflage erfahrt im September ein Renner unter den
Gruppenangeboten in 1leicht Uberarbeiteter Form - der
Elternkurs Abenteuer Pubertat. Eltern stehen nicht selten vor
vielen Ratseln, wenn der Nachwuchs alter wird. Eben hat man
noch friedlich zusammengesessen und plotzlich entladt sich
ohne Vorwarnung ein Gewitter im Wohnzimmer. Der erste
Liebeskummer wird zur Krise. Der erste Kontakt mit Alkohol,
Zigaretten oder anderen Drogen, stellt Eltern vor
Herausforderungen. An vier Abenden (25.09.2017; 16.10.2017;
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06.11.2017; 27.11.2017 jeweils 19:00 Uhr) bieten Diplom-
Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-Heilpadagogin Uta
Schilling Hilfestellung bei dem Spagat selbstbewusst
elterliche Positionen zu vertreten und gleichzeitig dem
jugendlichen Nachwuchs 1in Stress- und Krisensituationen
zugewandt mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Die
Veranstaltungsreihe bietet den teilnehmenden Eltern vielerlei
Gelegenheit eigene Fragen und Themen einzubringen.
Interessierte konnen sich fur den Elternkurs ab Montag, dem
11.09.2017 telefonisch unter 02307/68678 anmelden. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist und das Interesse in den
vergangenen Jahren sehr grof war, sollte man moglichst
umgehend zum Horer greifen.

Daruber hinaus ist im Herbst ein Neustart der Madchengruppe —
einem Angebot fur jugendliche Madchen zwischen 13 und 16
Jahren — geplant, welches in den vergangenen Jahren viele
positive Ruckmeldungen und Resonanz von den Teilnehmerinnen
erfahren hat. Die von zwei erfahrenen Mitarbeiterinnen
begleitete Gruppe bietet den Jugendlichen in einem geschutzten
Rahmen mit maximal acht Teilnehmerinnen den Raum, um sich mit
ihren Erfahrungen und Erlebnissen in ihrer Lebenswirklichkeit
und ihrem Umgang damit auseinandersetzen. Dabei kann es z.B.
um die eigene Position in der Schule, der Familie, dem
Freundeskreis oder auch um Freundschaft, Liebe und Sexualitat
gehen. Welche Inhalte letztlich aufgegriffen werden,
orientiert sich an den Bediurfnissen der Teilnehmerinnen. Es
gibt noch freie Platze fur diese Gruppe, die u.a. das Erfahren
von Solidaritat, die Starkung des eigenen Selbstbewusstseins,
das Ausdrucken eigener Bedurfnisse und flur sie einzustehen
unterstutzen soll. Interessierte konnen sich fur die
Madchengruppe uber die Offenen Sprechstunden der
Beratungsstelle anmelden.

Das Gruppenangebot fur Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien dagegen - ein Klassiker in der
Beratungsstelle — wird erst Anfang 2018 wieder durchgefuhrt,



dann in Uberarbeiteter Form unter dem Titel KiTS.

Im November dagegen steht noch ein Highlight auf dem Programm.
Der Verein der Freunde und Férderer der Beratungsstelle ladt
zu einer der regelmallig von ihnen organisierten Vortrags- und
Diskussionsveranstaltungen. Diese steht diesmal unter dem
Titel Traumatisierte Kinder. Die erfahrene Kinder- und
Jugendlichen-therapeutin Iris Schulte- Pankoke wird am
13.11.2017 um 19:00 Uhr in der Friedrich-Ebert-Schule in Kamen
Informationen und Hinweise geben, wie Psychotraumata erkannt
und im Alltag ein Umgang damit gelingen kann. Alle
interessierten Eltern und Fachleute sind eingeladen an dieser
kostenlosen Veranstaltung teilzunehmen.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Beratungsstelle und
des FOordervereins ist kostenlos.

Die Offenen Sprechstunden der Beratungsstelle kdénnen alle Bergkamener
und Kamener Burger und Burgerinnen ohne Anmeldung in Anspruch nehmen.
Diese finden jeden Montag von 9:00 bis 10:30 Uhr in Kamen,
Rathausplatz 4 und donnerstags von 9:00 bis 10:30 Uhr in Bergkamen,
Zentrumstralle 22 statt. AuBerdem gibt es weitere Offene Sprechstunden
in zwdlf Kamener und Bergkamener Familienzentren. Die jeweiligen
Termine finden sie auf der Homepage: www.beratungsstelle-bergkamen.de



