Neubeginn fur die
Elternstartkurse ,Mein Baby
verstehen” und den
Familientreff des
Pestalozzihauses

Auch in Zeiten von Corona bietet das Familienblro der Stadt
Bergkamen, unter Einhaltung der aktuellen Corona-Schutz-
Verordnung inklusive der AHA-Regeln (Abstand-Hygiene-
Alltagsmaske), wieder in den Stadtteilen Bergkamen-Mitte,
Ridnthe und Oberaden die kostenlosen Elternstartkurse ,Mein
Baby verstehen” an.

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der Familienbildung des
Ev. Kirchenkreises Unna und dem ,Elternstart NRW“
durchgefuhrt. Bei den Kursen handelt es sich um 5 Treffen mit
einem Austausch uber den Alltag mit Baby. Zu der sonst
Ublichen Kursabfolge bietet das Familienblro in diesem Jahr,
fiur die nun schon alteren in der Zeit von November 2019 bis
April/Mai 2020 geborenen Kinder, Spaziergange und Treffen
drauBen auf dem Hof Middendorf an. Einige freie Platze stehen
noch zur Verfugung. Anmeldungen nimmt das Familienbliro der
Stadt Bergkamen wunter den Rufnummern 02307/965-264,
02307/965-258 oder 02307/965-476 oder unter
b.billhardt@bergkamen.de entgegen.

Auch der Familientreff im Pestalozzihaus erO0ffnet wieder mit
den unterschiedlichen Angeboten wie Geburtsvorbereitung,
Stillcafé mit Trageberatung, Babymassage, Kanga, Eltern-Kind-
Gruppen, Nahgruppe sowie den unterschiedlichen Themenangeboten
und Familientreff Extras nach den Sommerferien. Das Programm
ist im Internet unter www.familientreff-bergkamen.de
einsehbar. Die Familienkinderkrankenschwester Isabel Veltmann
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bietet weiterhin von montags bis freitags nach
Terminvereinbarung eine Schlaf-Schrei-Still-Beikost-
Entwicklungsberatung unter der Rufnummer 0162/8875037 an.

Aufgrund der derzeitigen Corona Pandemie finden alle
Veranstaltungen und Kurse sowohl im Familientreff
Pestalozzihaus als auch die Kurse zum Elternstart NRW ,Mein
Baby verstehen” nur unter Vorbehalt und Einhaltung der
geltenden Hygienekonzepte statt. Es kann von daher zum
jetzigen Zeitpunkt nicht ausgeschlossen werden, dass die Kurse
in veranderter Form, anderem Umfang oder mit gewissen Auflagen
stattfinden missen.

Bitte informieren Sie sich zu den Veranstaltungen und Kursen
im Familientreff Pestalozzihaus unter der Rufnummer
02307/280333.



