
„Nein zu Gewalt an Frauen“:
Hilfetelefon rund um die Uhr

Landrat  Michael  Makiolla  setzt  gemeinsam  mit  der
Gleichstellungsbeauftragten  Heidi  Bierkämper-Braun  und  dem
Personalrat der Kreisverwaltung ein Zeichen gegen Gewalt an
Frauen. Foto: Birgit Kalle – Kreis Unna

Frauen werden häufig gerade dort Opfer von Gewalt, wo sie sich
besonders  geborgen  fühlen  sollten:  zu  Hause.  Vielen
Betroffenen fällt es aus Scham schwer, über das Erlebte zu
reden. Der Internationale Tag „Nein zu Gewalt an Frauen“, der
am 25. November begangen wird, soll ein Zeichen setzen und das
Schweigen brechen.

Auch  Landrat  Michael  Makiolla,  Kreis-
Gleichstellungsbeauftragte  Heidi  Bierkämper-Braun  und  der
Personalrat  der  Kreisverwaltung  machen  deshalb  heute  auf
Beratungs-  und  Hilfsangebote  aufmerksam.  Denn  auch  in
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Deutschland  ist  Gewalt  gegen  Frauen  noch  immer  trauriger
Alltag. Jede dritte Frau ist von körperlicher oder sexueller
Gewalt betroffen. Rund 25 Prozent aller Frauen erleben Gewalt
in ihrer Partnerschaft. Mehr als die Hälfte der Frauen wurde
mindestens  einmal  im  Leben  sexuell  belästigt.  Zu  diesen
Ergebnissen kommt eine Studie der Europäischen Union.

Beratungsstellen nutzen
Doch  nur  20  Prozent  dieser  Frauen  nutzen  die  bestehenden
Beratungseinrichtungen.  Anlässlich  des  Internationalen  Tags
„Nein zu Gewalt an Frauen“ macht Gleichstellungsbeauftragte
Heidi Bierkämper-Braun betroffenen Frauen Mut, sich entweder
bei der Frauenberatungsstelle des Frauenforums unter Tel. 0 23
03 / 8 22 02 zu melden oder das rund um die Uhr erreichbare
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ anzurufen.

Seit 2013 besteht diese Einrichtung des Bundesamts für Familie
und  zivilgesellschaftliche  Aufgaben  als  Ergänzung  zu  den
Fachberatungsstellen  und  Frauenhäusern.  Als  erstes
bundesweites Angebot ist das Hilfetelefon an 365 Tagen im Jahr
unter Tel. 08000 116 016 und über die Online-Beratung unter
www.hilfetelefon.de  erreichbar  –  anonym,  kostenlos,
barrierefrei  und  in  15  Sprachen.  PK  |  PKU


