Naturheilkundlichen
Vortragsreihe der VHS
Bergkamen: Wasser - die
Quelle des Lebens

Wasser ist lebensnotwendig und das wichtigste Lebensmittel in
unserer taglichen Ernahrung. Wir trinken es taglich und doch
gibt es noch immer Unklarheiten. Um diese zu beseitigen,
referiert Heilpraktikerin Claudia Lindemann im Rahmen der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen am
Mittwoch, 2. April, von 19 bis 20:30 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” zum Thema ,Wasser — die Quelle des Lebens”.

Wie viel Wasser braucht der Korper am Tag? Welches Wasser ist
gesund? Stilles Mineralwasser, mit Kohlensaure oder einfaches
Leitungswasser? Welchen Zweck erfillen Wasserfilter? Nutzen
sie oder schaden sie eher? Auf diese Fragen geht Dozentin
Claudia Lindemann in dem Vortrag ein und die Teilnehmenden
erhalten dariber hinaus noch viele weitere wertvolle Tipps
rund um das Thema Wasser.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 9,00 € zu entrichten. Fur diesen Kurs mit
Kursnummer 3424 ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit online
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.


https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkundlichen-vortragsreihe-der-vhs-bergkamen-wasser-die-quelle-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkundlichen-vortragsreihe-der-vhs-bergkamen-wasser-die-quelle-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkundlichen-vortragsreihe-der-vhs-bergkamen-wasser-die-quelle-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkundlichen-vortragsreihe-der-vhs-bergkamen-wasser-die-quelle-des-lebens/

