
Naturheilkunde für zu Hause:
Vortrag  in  der
Ökologiestation
Ob  Husten  oder  Halsschmerzen,  Bauchschmerzen  oder
Blasenentzündung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen:  es  gibt  wunderbare,  schonend  und  sanft
wirkende Möglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde) stellt am Mittwoch, 12. November, in der
Ökologiestation in Bergkamen-Heil Kräuter und Heilpflanzen zur
innerlichen und äußerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Öle und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.00 bis 21.45 Uhr dauert und
10,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11  beim  Umweltzentrum  Westfalen  anmelden.  Seminarunterlagen
werden  zur  Verfügung  gestellt.  Informationen  zur  Dozentin
finden sich unter www.ayurveda-geisler.de.

https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkunde-fuer-zu-hause-vortrag-in-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkunde-fuer-zu-hause-vortrag-in-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/naturheilkunde-fuer-zu-hause-vortrag-in-der-oekologiestation/
http://www.ayurveda-geisler.de

