Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Mittwoch den 8. Dezember in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11 (auch Anrufbeantworter) bis zum 1. Dezember beim
Umweltzentrum Westfalen anmelden. Seminarunterlagen werden zur
Verfugung gestellt. Informationen zur Dozentin finden sich
unter www.naturheilkunde-geisler.de. Teilnehmer missen geimpft
oder genesen sein (2-G-Regel). Die Anzahl ist begrenzt. Bitte
eine Mund-Nasen-Bedeckungen fir den Weg zum Sitzplatz
mitbringen.
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