Nachstes Treffen der
,Pflegenden Angehdrigen” mit
Margarethe Krabbe

Die Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige in Bergkamen
ladt zum nachsten regelmafigen Treffen ein. Die Veranstaltung
findet am Montag, 26. Oktober, im Haus St. Elisabeth,
Parkstrafle 2a, 59192 Bergkamen, statt. Beginn ist wie immer um
15.00 Uhr, das Ende ist fur etwa 17.00 Uhr geplant.

Erneut als Gast vor Ort ist Frau Margarethe Krabbe. Sie
begleitet das Treffen und steht den Teilnehmenden fur
Gesprache, Fragen und den personlichen Austausch zur
Verflgung.

Das Treffen bietet Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen,
miteinander 1ins Gesprach zu kommen und sich gegenseitig zu
unterstutzen. Der Austausch mit anderen Betroffenen kann
entlasten, Mut machen und dabei helfen, neue Sichtweisen und
Losungsansatze zu entwickeln.

Alle pflegenden Angehdérigen sind herzlich willkommen, wum
miteinander ins Gesprach zu kommen und neue Kraft fur den
Pflegealltag zu schopfen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Selbsthilfegruppe freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher sowie auf einen informativen und
angenehmen Nachmittag mit Margarethe Krabbe.
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