Nach vierjahriger Pause gibt
es wleder die Barbara-Runde
des SuS Oberaden mit dem 1.
Sparkassen-Firmenlauf
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Prasentierten die Planungen flur die Barbara-Runde 2024 (v.l.):
Sparkassen-Vorstand Jorg Jandzinsky,

Sportwartin Janin Bottger, Geschaftsfuhrer der Leichtathletik-
Abteilung Christian Rohowski, Vorsitzender Heinz-Georg Wessels
und Sparkassenvorstand Tobias Laals.

Nach vierjahriger Pause laden die Leichtathletik-Abteilung des
SuS Oberaden am Sonntag, 8. Dezember, zur 36. Barbara-Runde
ein, die diesmal mit dem ersten Sparkassen-Firmenlauf
verbunden ist. Dabei konnen sich nicht nur Firmen-Teams,
sondern auch Nachbarschaftsgruppen, Vereins-Teams oder
ahnliches anmelden, erklarten die SuS-Leichtathleten und der
Sparkassenvorstand Tobis Laall und Jorg Jandzinsky.
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Wer bis 2019 auf der Barbara-Runde
mitgelaufen 1ist, muss sich jetzt
allerdings an eine andere
Streckenfuhrung durch den RoOmerbergwald
und durch das Geholz am Ententeich
gewdohnen. Als wesentliche Grinde nannte
der Vorsitzende der SuS-Leichtathletik-
Abteilung Heinz-Georg Wessels die L821n,
die die bekannte Strecke durchschneidet,
und die inzwischen verscharften
Sicherheitsbestimmungen. Unmoglich sei
es jetzt entlang der Jahnstralle zu
laufen, weil dort zu viele Streckenposten bendtigt wirden.
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Erheblich verbessert worden ist auch die Zeitmessung. Was der
SuS am 8. Dezember zu bieten habe, komme der Technik beim
Berlin Marathon sehr nahe, erklarte Sportwartin Janin Bottger.
Das gilt auch fur die Anmeldung von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. FuUr die einzelnen Rennen ist dies nur uber die
Internetseite https://my.raceresult.com/313743/registration.
Vereinslauferinnen und Laufern kennen bereits dieses
Verfahren, das zum ersten bei der Barbara-Runde 2024 zum
Einsatz kommt.

Die Hauptrennen werden ab 11 Uhr gestartet. Der Sparkassen-
Firmenlauf, bei dem sich mehrere Teams der Sparkasse
Bergkamen-Bonen beteiligen werden, gehen in Form eines
Staffelrennens um 11.10 Uhr los. Quasi im Vorprogramm finden
im Romerberg-Stadion ab 9.30 Uhr die Bambini- und
Schilerrennen statt. Als Letzte werden um 11.15 Uhr die Walker
und Nordic-Walker auf die 5-km-Strecke geschickt.
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Lauf - Einzel-Anmeldung

Start Wetthewerh Teilnehmer

09:30 340 m Bambinilauf (bis U} miw, Jahrgang 2019 und junger
09-45 0,8 km-Schnupperlauf (nur U8) miw, lahrgang 2017 - 2018
10:00 2,0 km-Schilerlauf (U10/U12) miw, Jahrgang 2013 - 2014
10:200 3,0 km-Schilerlauf (U14/U15) miw, Jahrgang 2008 - 2012
11:00° 10 km-Barbara-Runde (ah U146) miw, Jahrgang 2010 und alter
11:05 5 km-Volks- und Strallenlauf (ab U132} miw, Jahrgang 2014 und alter
11:15 5 km-Walking/Nordic-Walking miw, alle lahrgange

Anmeldung zur Staffel 5 x 2km

Anmeldung zum Staftellauf (5x Zkm)

Start Wettbewerh Teilnehmer
11:10 5x2 km Staffel Sparkassen-Firmenlaof miw, alle Jahrgénge
Sammelanmeldung

Sammelanmeldungen fur mindestens 3 Teilnehmer - bitte bis spitestens &. Dezember erfassen

Startgeld
0,00 EUR
400FUR
4,00 EUR
4,00 EUR

12,00 EUR
8,00 EUR
7,00 EUR

Jetzt anmelden

Startgeld
30,00 EUR

Jetzt anmelden

Jetzt anmelden
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