
Mobiler  Gesundheitskiosk  im
Bergkamener  Rathaus  –  Eine
Anlaufstelle für alle
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Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe für Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des „Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort können Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unbürokratisch  und  kostenlos  in  der  Sprechstunde  beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Alexandra Sehlmann, Jana Krethen
und  Jacques  Tagne  Mambou  beraten  Sie  zu  Angeboten  unter
Berücksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: „Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung.“

Alexandra Sehlmann und Jana Krethen haben am Dienstag 19.
September,  eine  Sprechstunde  im  Rathaus  Bergkamen,
Rathausplatz  1,  6.  OG  –  Raum  600:  14  –  16  Uhr
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Beratungen  können  auch  telefonisch  oder  nach
Terminvereinbarung  außerhalb  der  offenen  Sprechstunden
stattfinden.  Die  Gesundheitslotsen  sind  unter  folgenden
Nummern zu erreichen: 0 23 03 27-35 53 oder 0 23 03 27-42 52
oder 0 23 03 27-27 59.

Die eigenen Kompetenzen stärken
Ohne Termin und unabhängig von der Krankenversicherung wird
mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Alexandra
Sehlmann,  Jana  Krethen  und  Jacques  Tagne  Mambou  sind
medizinisch  ausgebildet.  Sie  gehen  auf  konkrete
Gesundheitsfragen, aber auch die Bedürfnisse ihrer Klienten
ein.  Sie  vermitteln  an  Haus-  und  Fachärzte  sowie  an
weiterführenden Hilfestellen im Gesundheits- und Sozialwesen.
Hausbesuche  durch  die  Gesundheitslotsen  sind  ebenfalls
möglich.

Außerhalb der offenen Sprechstunden können Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und
Kontakte  sowie  aktuelle  Termine  gibt  es
unter  www.kreis-unna.de  und  dem  Stichwort  „Mobiler
Gesundheitskiosk”.   PK  |  PKU
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