Mobile Gesundheitslotsen des
Kreises Unna am Samstag zu
Gast in der Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Bergkamen freut sich, dass sich am
kommenden Samstag, 24. Februar, die mobilen Gesundheitslotsen
des Kreises Unna wahrend der Offnungszeiten von 10 bis 12.30
Uhr in der Stadtbibliothek alle Interessierten vorstellen.

Die Gesundheitslotsen prasentieren sich und ihr Angebot im
Eingangsbereich der Stadtbibliothek. Gerne beantworten sie
Fragen und geben umfangreiches Informations-material mit.

Der Mobile Gesundheitskiosk ist ein bilirgernahes,
niederschwelliges und unburokratisches Beratungsangebot, rund
um das Thema Gesundheit. Das Angebot richtet sich an alle
interessierten Blrgerinnen und Burger, die Fragen zu ihrer
Gesundheit haben und Hilfestellung in unserem
Gesundheitssystem benotigen. Dies konnen z.B. Fragen sein, wie
,Was mache ich mit einer Verordnung vom Arzt“? ,An welche
FacharztInnen muss ich mich mit meiner Diagnose wenden“? oder
»Wie kann ich meine Gesundheit bestméglich erhalten”? Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Mobilen Gesundheitskiosks
nennen sich Gesundheitslotsen. Sie unterstutzen Sie in Ihrer
individuellen Situation. Blrgerinnen und Birger, die das
Beratungsangebot in Anspruch nehmen, bekommen eine feste
Ansprechperson. Diese wird Sie verbindlich im Beratungsprozess
begleiten. So entsteht eine vertrauensvolle und personliche
Bindung. Es werden gemeinsam Losungen erarbeitet. Ziel ist es
aulBerdem, die Burgerinnen und Burger zu motivieren, vorhandene
Versorgungs- und Praventionsangebote fur sich in Anspruch zu
nehmen. Hierzu kann zum Beispiel an andere Therapeuten und
Beratungsstellen vermittelt werden. In regelmafigen Abstanden
finden offene Sprechstunden statt, die im Kreis Unna in den
einzelnen Kommunen angeboten werden. Die Termine dazu werden
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wochentlich auf der Homepage des Kreises Unna
https://www.kreis-unna.de/Gesellschaft/Gesundheit/Gesundheitsd
ienst/ unter ,Mobiler Gesundheitskiosk’ veroffentlicht. Das
Personal des mobilen Gesundheitskiosk spricht englisch und
franzosisch. Erganzend dazu, besteht die Moglichkeit ein
Ubersetzungsgerdt mit in die Beratung zu nehmen. Die
Beratungen konnen mit und ohne Termin in den offenen
Sprechstunden, sowie telefonisch erfolgen. Auf Wunsch auch
anonym. Grundsatzlich unterliegen alle Beratungsinhalte der
gesetzlichen Schweigepflicht. Im Verlauf des
Beratungsprozesses konnen jederzeit Folgetermine vereinbart
werden.

Das Beratungsangebot ist fur alle Aufsuchenden kostenlos.

Unter folgenden Telefonnummern konnen Sie die
GesundheitslotsInnen von montags bis freitags zwischen 08:00 —
16:30 Uhr erreichen.

Herr Jacques Tagne Mambou 02303 — 27 — 3553



