Mit Obst, Gemiise und Milch:
Maxikinder der Villa
Kunterbunt sind jetzt
nFruhstucksexperten”

Fruhstlicksexperten der Villa Kunterbunt.

Am Donnerstag hat im AWO Familienzentrum Villa Kunterbunt das
Projekt sFruhstucksexperten” stattgefunden. Die
Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e.V. (LV Milch NRW)
bieten diesen Workshoptag als padagogisches Begleitprogramm
innerhalb des EU-Schulprogramms in NRW mit Obst, Gemise und
Milch, an dem auch die Villa Kunterbunt teilnimmt, den Kitas
an. Gefordert wird die Aktion durch das Ministerium far
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Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes NRW. Ulrike
GielBmann, Landfrau aus Dortmund, hatmit den Maxikindern der
Villa Kunterbunt ein gesundes Frihstuck, bestehend aus
mehreren Komponenten hergestellt.

Zu Beginn haben die Kinder in einem mobilen Kaufladen die
benotigten Lebensmittel eingekauft und haben im Anschluss
daran gemeinsam an mehreren Kochstationen ein leckeres
Frihstuck bestehend aus Milchprodukten, frischem Obst und
Gemuse zubereitet.

Alle waren mit groBBem Eifer bei der Sache und haben viel Spal
daran gehabt, ihr eigenes Fruhstuck herzustellen.

Nachdem alle Gerichte fertig zubereitet waren, haben die
Maxikinder gemeinsam gefruhstickt. Alle Maxikinder der Villa
Kunterbunt sind nun kleine Fruhstucksexperten. Es war ein sehr
tolles Event, welches in der Villa Kunterbunt auf jeden Fall
wiederholt wird!



