Mit Fairtrade schmeckt’s:
Koch-Show mit Ehren-
Burgermeister Schafer

Der Kreis Unna ist Fairtrade-Kreis — und das schmeckt man: Im
Kreishaus-Bistro stand die gesamte Woche im Zeichen des fairen
Handels. Kreis-Mitarbeiter konnten 1leckere Gerichte mit
Fairtrade-Zutaten ausprobieren. AuBerdem gab es fast
zeitgleich eine Fairtrade-Kochshow in Bergkamen, bei der jede
Menge Kostlichkeiten serviert wurden.

i Y
Angelika Molzahn (l1.) wvon der
Bergkamener Fairtrade-Steuerungsgruppe
hatte die Kochshow mit Bergkamens Ehren-
Burgermeister Roland Schafer (2.v.l.)
und Ex-Brandmeister Dietmar Luft
(3.v.l.) unter Anleitung von Koch Klaus
Hamelmann organisiert. Foto: Thomas
Semmelmann — Kreis Unna

Fair gehandelte Produkte in einem ganz anderen Format: Die
beiden Profi-Koche Hendrik Meisel und Klaus Hamelmann und als
besondere Gaste die beiden ,,Promi-Koche“, Bergkamens Ehren-
Blirgermeister Roland Schafer und Ex-Brandmeister Dietmar Luft
kochten mit fair gehandelten Lebensmitteln.
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Ernster Hintergrund

Erlebnisberichte ihrer Reisen nach Afrika, Asien und
Lateinamerika prasentierten Meisel und Hamelmann, wahrend live
gekocht wurde. ,Der durchaus ernste Hintergrund des fairen
Handels wurde sehr unterhaltsam rubergebracht und die
zahlreichen Gaste konnten die leckeren Gerichte anschliefend
probieren”, berichtet Matthias Tresp, der beim Kreis Unna die
Aktivitaten des Fairtrade-Kreises koordiniert und der als
Kreis-Vertreter bei der Fairtrade-Kochshow an der
Regenbogenschule in Bergkamen zu Gast war.

Zu kaufen gibt es Fairtrade-Produkte in zahlreichen Stellen im
ganzen Kreisgebiet — unter anderem auch im Eine-Welt-Laden in
Werne. Moglich gemacht hatten den Abend die Steuerungsgruppe
n,Fairtrade-Town Bergkamen“ und die Stadtverwaltung Bergkamen.

Gerechte Produktionsbedingungen

Nicht nur die bei der Show verwendeten Lebensmittel stammen
aus gerechten Produktionsbedingungen und werden moglichst
umweltschonend hergestellt und gehandelt — sondern auch viele
Lebensmittel, die im kreiseigenen Bistro im Kreishaus in Unna
verarbeitet und angeboten werden. Etliche Leckereien wie z.B.
die Fairtrade-Kekse sind dauerhaft im Angebot. Doch in dieser
Woche 1legte das Bistro-Team des Kreises ein zentrales
Augenmerk auf Fairtrade-Zutaten. So gab es unter anderem
Hahnchenbrust auf

bunter Quinoa-Gemusepfanne, Sullkartoffelcurry, einen Quinoa-
Auflauf mit Gemise und Vegetarische Baguettes mit Tomaten-
Erdnuss-Aufstrich.

Weitere Infos unter www.kreis-unna.de/fairtrade. PK | PKU
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