Mit Engagement und Teamgeist:
Juleica-Ausbildung in
Bergkamen gestartet

Foto: Stadtjugendring Bergkamen

Mit viel Motivation und Neugier ist die neue Juleica-Ausbildung des
Stadtjugendrings Bergkamen e. V. gestartet. In den ersten Ausbildungstagen
erhielten die Teilnehmenden einen intensiven Einblick in die Grundlagen der
Kinder- und Jugendarbeit und lernten sich als Gruppe naher kennen; die

Ausbildung lauft noch bis Ende Marz.

An der Ausbildung nehmen junge Menschen im Alter von 15-21 Jahren teil. Sie
alle verfolgen das gemeinsame Ziel, sich kiunftig ehrenamtlich in der
Jugendarbeit zu engagieren und Verantwortung in ihren Gruppen und Verbanden

zu Ubernehmen.

Inhaltlich standen unter anderem Kinderrechte, Jugendschutz sowie Warm-ups
und Methoden fur die Gruppenarbeit auf dem Programm. Ein besonderer
Schwerpunkt lag auf Escape Rooms als erlebnispadagogische Methode: Die

Jugendlichen testeten sowohl einen mobilen Escape Room zum Thema Kinderrechte
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als auch den fest installierten Raum ,Time Travel Tourism“. Dieser wurde 2019
von Jugendlichen im Rahmen eines Streetwork-Projekts entwickelt und gebaut.
Seitdem ubernehmen Jugendliche selbst die Rolle der Spielleiterinnen und
Spielleiter. Der Escape Room kann uUber das Kinder- und Jugendburo gebucht
werden und steht allen Bergkamener Jugendlichen kostenlos zur Verfugung.

Am dritten Ausbildungstag der Juleica-Ausbildung wechselte die Perspektive:
Nachdem die Teilnehmenden die Escape Rooms zunachst selbst gespielt hatten,
entwickelten sie anschlielend eigene Ideen und tuftelten gemeinsam an ersten

Ratseln fir einen eigenen Raum.

Unterstiutzt wurde die Ausbildung von engagierten Mitgliedsgruppen und dem
Kinder- und Jugendbiro (kijub). Das Jugendrotkreuz Bergkamen vermittelte
praxisnah Grundlagen der Ersten Hilfe, wahrend die Schreberjugend Bergkamen

Einblicke in die Planung und Durchfihrung von Gruppenstunden gab.

Die angehenden Jugendleiterinnen und Jugendleiter zeigten sich wahrend des
gesamten Wochenendes hoch motiviert. Viele blicken bereits voller Vorfreude
auf 1ihre zukunftigen Aufgaben, bei denen sie Ferienangebote,
Ferienfreizeiten, Projekte und Aktionen begleiten und aktiv mitgestalten

werden.

Was ist die Juleica?

Die Jugendleiter*innen-Card (Juleica) ist ein bundesweit anerkanntes
Zertifikat fur ehrenamtlich aktive Jugendleiterinnen und Jugendleiter. Sie
steht flr eine qualifizierte Ausbildung in padagogischen, rechtlichen und
organisatorischen Grundlagen der Jugendarbeit sowie im Bereich Jugendschutz
und Erste Hilfe.



