Mit Elan zur Blutspende beim
DRK — auch um die Feilertage
im Mai und Juni!

Es ist im wahrsten Wortsinn lebenswichtig, dass auch zu und
zwischen den Feiertagen genugend Freiwillige Blut spenden.
Ihre DRK — Blutspende in Wohnortnahe inklusive Reservierungs-
méglichkeit sowie weitere Informationen finden Sie
unter: www.blutspende.jetzt

Der nachste Blutspendetermin in Bergkamen ist am Freitag, 26.
Mai, von 15 bis 20 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstrale.

Das Fruhjahr hat begonnen und die Terminkalender sind voller
geworden. ,Gleichen Sie bitte Ihre Aktivitaten und die
Blutspende beim DRK miteinander ab. Unterstutzen Sie uns beil
einem der zahlreichen Blutspendetermine.” ermuntert Stephan
Jorewitz vom Zentrum fur Transfusionsmedizin in Hagen alle
Interessierten zur Blutspende. ,Eine Blutspende kann bis zu
drei Leben retten.”

Um Terminreservierungen unter www.blutspende.jetzt wird
gebeten; sie reduzieren Warteschlangen und garantieren
hochstmogliche Sicherheits- und Hygienestandards. Blut spenden
kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69. Geburtstag.
Zur Blutspende muss immer ein amtlicher Lichtbildausweis
mitgebracht werden. Manner durfen sechs Mal und Frauen vier
Mal innerhalb von zwdlf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden missen 56 Tage liegen. Fiur alle, die mehr uber die
Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren wollen, hat der DRK-
Blutspendedienst West 1im Spender-Service-Center eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle Fragen
beantwortet.
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